a

)‘ védomosti - prehled - perspektiva

4

Stredni Skola V(

TECHNICKAA OBCHODNI | g
Dacice =

MINIMALNI PREVENTIVNiI PROGRAM 2023/2024

Stredni Skola technicka a obchodni, Dacice, Strojirenska 304

Obsah:
1. Vychodiska tvorby PP
1.1 Cil programu
1.2 Garant programu a jeho spolupracovnici
1.3 Popis vychozi situace
1.3.1 Charakteristika Skoly a jeji specifika
2. Informacni zdroje
2.1 Vnitrni informacni zdroje
2.2 Vnéjsi informacni zdroje
3. Analyza soucasné situace
4, Cile PP
4.1 Kratkodobé cile
4.2 Dlouhodobé cile
5. Metody prace
5.1 Aktivity pro zaky
5.2 Aktivity pedagogli
5.3 Spoluprace s rodici
6. Plan evaluace

7. Prilohy

identifikator DS: tkwev33 +420 384 420 096 IC: 135 03 308
e-podatelna: podatelna@issto.cz info@jissto.cz Neplatce pPH. DIC: CZ13503308



Stredni Skola V(

TECHNICKAA OBCHODNi | védomosH - prehled - perspektiva

Dacice
A

1. Vychodiska tvorby PP Stredni skoly technické a obchodni, Dacice, Strojirenska 304

Preventivni program skoly je zpracovan na zaklade Metodického pokynu k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT CR ¢C. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence
rizikového chovani zarazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim: agrese,
zaskolactvi, sikana, kybersikana, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uZzivani vsech navykovych latek,
netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, spektrum poruch prijmu
potravy, negativni pisobeni sekt, sexualni rizikové chovani, obchodu s lidmi.

1. 1. Strategicky plan prevence

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na SSTO, Dacice, Strojirenska
304 vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani
v danych oblastech, jejich socialni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich
dovednosti. Predchazeni rizikovému chovani na skole slouzi zaclenéni PP do osnov a ucebnich
pland skolniho vzdélavaciho programu skoly, zapracovanim do skolniho radu a vnitfniho radu a
reSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole. PP je
zaloZzen na podpore vlastni aktivity zaku, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého
pedagogického sboru skoly a spoluprace se zakonnymi zastupci zakd Skoly. Velmi dulezitou
oblasti je podpora smysluplného vyuzivani volného casu.

1. 2. Garant programu a jeho spolupracovnici

« Zakoordinaci preventivnich aktivit zodpovida skolni metodik prevence

« Mgr. Véra Tomanova (dale jen SMP),

« SMP spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zakd,

« SMP seznamuje reditele skoly s aktualizovanym programem,

« reditel skoly je garantem PP.

—

. 3. Popis vychozi situace (vnitfni a vnéjsi zdroje)
1. 3. 1. Charakteristika skoly a jeji specifika

Typ Skoly:

Skola je moderné vybavena uc¢ebnami, v prostoru $koly je venkovni hfisté,
nadvori, klubovna, ktera slouzi k vyuce télesné vychovy a volnocasovym
aktivitam. V zari 2019 byla slavnostné oteviena nova cast skoly, Usek
praktického vyucovani v misté, kde sidli i Usek teoretického vyucovani (do
konce Skolniho roku 2018/2019 byla budova odborného vycviku v ulici
Ucnovska). Skola ma dlouholetou tradici, teoreticka vyuka probiha
v soucasnosti v budové, ktera je v provozu od roku 1984. Spadovou oblasti
skoly je okres J. Hradec a nékteré oblasti kraje Vysocina.

Pocet Zdku skoly: 188

Pocet trid: 10
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Obory:

Ctyrleté s maturitou - Mechanik sefizovac, Obchodnik;

dvouleté s maturitou - Podnikani (denni);

trileté obory s vyucnim listem - Kadernik, Truhlar;
jednoleté obory s vyucnim listem - Elektrikdr.

Rizikové faktory: S problémovym chovanim zakim se lze setkat ¢asto mimo
vlastni prostor skoly, v dobé pred zahajenim a po skonceni vyucovani, prip.
béhem prestavky na obéd; zaci skoly kouri nedaleko od skoly, na parkovisti
strojirenské firmy THK.

Rizikovd mista: Rizikovymi misty ve skole jsou zejména: prostor Saten a
prostory WC; bezprostredni okoli skoly. Jisté riziko predstavuje pro zaky i
presun z budovy skoly na autobusové nadrazi, kde se zdrzuji pred odjezdem
do svého bydlisté.

2. Informacni zdroje

2. 1. Vnitrfni informacni zdroje

Odborna a metodicka literatura:

Ucitelské noviny

Nespor K.: Prevence problému plisobenych navykovymi latkami na Skolach

Nespor K.: Drogy - Poznej svého nepritele

Nespor K.: Jak predchazet problémdm s navykovymi latkami na zakladnich
a strednich skolach

Dufkova I.: Domaci nasili
Kolar M.: Bolest sikanovani

Prezentace z krajskych konferenci Prevence konanych kazdoroéné Ceskych
Budéjovicich

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdéldvdni (Skolsky zdkon).

Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze, ¢. 218/2003 Sb.
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Zdkon o socidlné prdvni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sb.

Webové stranky skoly:
www.skolatrochujinak.cz

e - mailova adresa SMP: tomanova®issto.cz

2.2. Vnéjsi informacni zdroje

Webové stranky: viz priloha ¢. 6

Kontakty na organizace:

1. PPP JindFichav Hradec, Pravdova 837/Il Cdstkova78, 377 01

Vedouci pracovisté: Mgr. Tereza Elian, tel. 384 388 133,
email: poradnajh@pppcb.cz
Mgr. Davidova Petra - metodik prevence, email metodik.jh@pppcb.cz
Mgr. Jana Kalvodova - psycholozka, tel. 724 831 374

2. Policie €R, obvodni oddéleni Dacice, Havlickovo nadmésti 98/1380,380 01 Dacice,
tel.:974 233 710, email oo.dacice@pcr.cz

3.Metha, z .u ., Terénni protidrogovy program, Pravdova 837/I1,377 01, Jindrichliv Hradec,
Telefon:775 567 703 kontaktni osoba Ing. Tomas Havel, E-mail:tpmeta@centrum.cz

4. Stredisko vychovné péce Jindrichiv Hradec, Janderova 147/11, 377 01 Jindrichtv Hradec, tel.
384 351 366, 777 356 748, Email: svp.jh@seznam.cz, Web: http://svp.jh.skolniweb.cz

5. Odbor socialnich véci Méstského uradu v Dacicich, Palackého namésti /1, 380 13 Dacice, Véra
Janakova, vedouci odboru, tel.: 384 41 213, Email: socialni@dacice.cz

6. Fokus Tabor, z. s. E-mail j.hradec@fokustabor.cz

3. Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani zaku ve skole je dilezita pro zjisténi aktualniho
stavu, stanoveni pricin rizikového chovani a vytyceni cili prevence.

V predchozim roce jsme se setkali na nasi skole predevsim s témito typy rizikového chovani:
zaskolactvi, sikanou, nevyrovnanymi vztahy mezi zaky zejména triletého boru Kadernik.

Ke stanoveni cil programu byla provedena evaluace preventivnich aktivit lonského skolniho
roku.
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Z evaluace rizikového chovani z predchoziho roku vyplyva, ze bychom méli duslednéji vést
zaky k odpovédnosti za své chovani a jednani, vyzadovat striktné dodrzovani skolniho radu
a pravidel slusného a bezpecného chovani, zlepsit komunikaci mezi zaky, mezi zaky a uciteli.

U zakl se objevuje vétsi zavislost na komunikacnich médiich, zejména na mobilnich
telefonech, internetu. Méli bychom se snazit odbourat, alespon v urcité mire, tuto zavislost
a primét zaky k tomu, aby se dokazali v hodinach soustredit na vyuku, komunikacni média
pouzivali pouze pro vyuku.

S ohledem na vyssi pocet zameskanych hodin u zakl zejména vysSich roc¢niku triletych obort
v lonském roce je treba usilovat o to, aby se procento absence snizilo a dbat ddsledné na
jeji presnou evidenci a kontrolu. V pripadé dlouhodobé ¢i opakované absence je dulezité
proveést pohovor s absentujicim Zakem, po dohodé s Feditelem Skoly zadat od zletilého zaka
potvrzeni od lékare (Skolni rad SSTO, Dacice, Strojirenska 304).

Ve skole pribyva zaku s nadvahou, zakd, kteri se omlouvaji v hodinach télesné vychovy, ze
nemohou cvicit, jsou unaveni. Dulezité bude zaky vice motivovat k fyzické aktivité, k zajmu
o pohyb.

Pedagogové skoly maji zajem o dalsi vzdélavani pedagogl v ramci prevence rizikového
chovani na téma konflikty s Zaky a mezi zaky, jejich reseni.

V preventivnich aktivitach se zamérime jak na zaky, tak na ucitele.
4. Cile MPP

4.1. Kratkodobé cile
Pro zdky

« Na zacatek studia triletych a Ctyrletych oborl je zarazen adaptacni kurz, diky jehoz
realizaci predpokladame zahajeni spoluprace a komunikace mezi zaky navzajem i mezi
zaky a tridnim ucitelem a vytvoreni pozitivnich socialnich vazeb ve tridé.

« V prubéhu celého skolniho roku budeme disledné sledovat absenci vsech zak( a pfi
pravidelnych tfidnickych hodinach zakim pripominat nutnost dochazky jako zakladniho
predpokladu k Uspésnému ukonceni studia.

« V prubéhu skolniho roku dislednosti a motivaci ke vzdélavani snizime pocet zameskanych
hodin u zakd vyssich rocnik triletych a ¢tyrletych obora.

e V prubéhu roku budeme disledné dbat na dodrzovani skolniho radu a zasad slusného
chovani.

« V pribéhu roku se budeme snazit motivovat zaky k vétsi pohybové aktivité a snizeni
zavislosti na komunikacnich médiich.
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Pro rodice

Zlepsime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodici k vétsSimu zajmu o prospéch a absenci
jejich déti, budeme je motivovat k (€asti na tfidnich schiizkach i dnech otevrenych dveri
skoly.

Pro ucitele

Na zacatku Skolniho roku 2023/2024 budou pedagoglim poskytovany zdroje (literatura,
webové stranky, prezentace) a aktualni informace z oblasti prevence. Zdroje, aktualni
informace lze vyuzivat v tridnickych hodinach, v praci s tridnim kolektivem.

Vsichni pedagogicti pracovnici se zucastni seminari zamérenych na praci s tfidnimi
kolektivy, komunikaci s zaky, kteri jsou ohrozeni skolnim nelUspéchem.

4.2. Dlouhodobé cile

Chceme vytvorit funkéni preventivni program skoly tak, ze se do procesu jeho tvorby a
realizace ve velké mire zapoji vsichni pedagogicti pracovnici skoly.

Budeme usilovat o ziskani podpory a pochopeni vsech pedagogickych pracovniku skoly v
otazce nutnosti prevence a jeji realizace, budeme i nadale podporovat pribézné
vzdélavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani.

Budeme se snazit zlepsovat komunikacéni a asertivni dovednosti zaku, jejich sebeovladani
a nenasilné zvladani konflikt( formou interaktivnich metod primo ve vyuce.
Prostrednictvim pusobeni v pravidelnych tfidnickych hodinach chceme zvysovat socialni
kompetence zaku, vést je k zodpovédnosti za svoje chovani.

Neustalym zlepsovanim skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klimatu ve skole
chceme zakdm zajistit prijemné a podnétné prostredi tak, aby do Skoly chodili ,,radi“.
Usilujeme o zapojeni jinych organizaci do preventivniho programu skoly, budeme se
snazit vyuzivat nabizené programy nestatnich organizaci a financovat dalsi vzdélavani
pedagogl.

Chceme i nadale usilovat o rozvijeni dobrych vztaht mezi skolou a rodinou, podporovat
rizné formy spoluprace rodica se Skolou.

Budeme i nadale pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova
predstaveni, prednasky a besedy s odborniky, nabizet Cetbu knih a casopisi s danou
tematikou tak, abychom zvySovali informovanost zaku v problematickych oblastech.
Nabidneme rodicim didaktické materidly a poradenskou cinnost v pravidelnych
konzultacnich hodinach.

Zajistime, aby byli vsichni pracovnici skoly seznameni s programem prevence proti
Sikané.  Budeme usilovat o snizeni poctu projevl rizikového chovani u zakd skoly
(zaskolactvi, potirani projevl Sikany, agrese atd).

Vytvorime dlouhodobou funkéni strategii Skoly v oblasti primarni prevence.

Budeme usilovat o posileni pravniho védomi zak( a jejich smyslu pro respektovani
mravnich hodnot a spolecenskych norem.

Chceme ve skole udrzet priznivé socialni klima tak, aby zde vladl pocit dlvéry, pracovni
atmosféra a zaci se mohli vzdélavat v prostredi pohody a klidu.

Chceme zZaky vést a vychovavat ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni si pozitivniho
socialniho chovani.
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5. Metody prace

Minimalni preventivni program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.

5.1. Aktivity pro zaky

- vyukové bloky, zamérené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim zdravého
zpUsobu Zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztaht s vrstevniky a rodinou, otevienost
a komunikaci (realizace SMP, ucitelé OBN, ZSV a odbornych predmétui, PPP),

- specificka prevence je zamérena na prednaskovou ¢innost odborniku v oblasti zavislosti na
alkoholu, socialnich sitich, na rizikové faktory, které se objevuji na socialnich sitich, na rdzné
formy a projevy Sikany.

Celorocni aktivity:

Sportovni soutéze

Ucast na celoro¢nich sportovnich soutéZich v rdmci vyu€ovani i ve volném ¢ase podporuje zajem
zakyd o smysluplné vyuzivani volného ¢asu a podporuje zdravy Zivotni styl.

Specificka vSeobecna primarni prevence:

- prednasky a interaktivni besedy (v ramci skoly, spoluprace s PPP, s dalSimi organizacemi),
- volnocasové aktivity - sportovni, kulturni (Usek mimo vyucovani),

- jednorazové sportovni akce,

- poradenska ¢innost - Skolni poradenské pracovisté (VP, SMP, ZRS, RS)

- kulturni akce: navstévy vystav, filmova predstaveni, exkurze . . .
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Prehled akci :

Specificka primarni prevence

Zari 2023

Adaptacni kurz 1. roc¢nika

Jednorazova aktivita s navaznosti na dalsi praci s tridnim kolektivem, ma predevsim napomoci
vzajemnému seznameni zak( i seznameni zakd s jejich tfidnimi uciteli; TU ma moZnost
monitorovat potencionalni problémové zaky ¢i problémové situace; kurz organizuje SMP ve
spolupraci s VP a TU, s okresnim $kolnim metodikem, pocet zaku v programu je 54; vystupem
aktivity je seznameni zak( a pocatek dobré spoluprace v kolektivu a s tfidnim ucitelem.

Interaktivni prednaska

Interaktivni prednaska s naslednou besedou na téma Konflikty a jejich zvladani. Cilem je
seznamit zaky 2. rocnikd oboru Kadernik s reSenim konfliktd v kolektivu a na pracovisti.

Rijen 2023

Setkani s pracovniky Policie CR, organizace prednasky o kriminalité mladeZe. Cilovou skupinou
jsou zaci 1. ro¢nikd. Cilem je rozvinout diskuzi o nejcastéjsich prestupcich, prip. trestnych
¢inech, pachanych mladistvymi, prip. o pric¢inach dopravnich nehod zplsobenych mladistvymi.

Listopad 2023

Beseda na téma Financni gramotnost pro zaky druhych rocnikl vSech obord. Cilem je osvétlit
zakim dluhovou problematiku, ukazat jim, jak si sestavit osobni a rodinny rozpocet, na co si
dat pozor pri podepisovani smluv, jak se nestat obéti dluht, navrhnout moznosti feSeni pfri
zadluzeni, upozornit na kontakty na pomahajici organizace.

Setkani s predstaviteli Policie CR, ktefi seznami Zaky 1. ro¢nikd s kybernetickou bezpe&nosti.

Cilem je seznamit zaky s nebezpecim, které je mUzepotkat na socialnich sitich a jak témto
nebezpecim predchazet.

Prosinec 2023

Setkani zaku druhych ro¢nikd s odbornikem zabyvajicim se tématem Zdravy Zivotni styl, vyziva,
pohyb, prevence vzniku nadvahy, zavislosti na jidle, provede s zaky testy zdatnosti.
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Unor - bfezen 2024
Prednasky k tématim poruchy prijmu potravy a zdravého Zivotniho stylu

Prednasky budou primarné uréeny zakim tretich ro¢nikl(, zaméreny na aktualni témata a
upevnéni spravnych postoju v oblasti vyzivy a Zivotniho stylu.

Duben - kvéten 2024
Prednaska Pit, Ci nepit?

Prednaska urcena zakum prvnich rocnikd ucebnich obord. Je zamérena na upevnéni spravnych
postoju a uvédoméni si nebezpedci alkoholismu pfi dlouhodobé konzumaci alkoholu, také rizik
s tim spojenych.

Zaci maturitnich obor( druhého a tfetiho roéniku se z(éastni programu na podporu komunikace,
nacviku socialnich dovednosti, pratelstvi, davéry, jak jsem vniman.

Celorocné
Skolni vylety, exkurze, kulturni akce.

Aktivity jednotlivych trid, které podporuji spolupraci a sounalezitost jednotlivych skupin béhem
neformalni aktivity. Tyto aktivity monitoruji sloZzeni skupiny a kooperaci, aktivity a problémové
zaky.

5.2. Aktivity pedagogt

« vzdélavaci seminare pedagogt (v ramci skoly); téma seminaru - Psychické problémy
generace soucasnych déti, Prevence digitalni propasti, Zvysujeme dopad na vzdélavaci
vysledky nasich zakd - metody feSeni problém( a objevovani, Efektivni Setfeni a reseni
Sikany; teambuilding pedagogického sboru, Vedeni tridnickych hodin;

o vzdéldvdni SMP - absolvovani seminard dle nabidky odbornych pracovist a PPP v J. Hradci;
ucCast na XI. Krajské konferenci prevence v Ceskych Budéjovicich;

« porady pedagogu - SMP informuje ostatni pedagogy o novinkach v resortu PP;
o aktuality v ramci PP jsou vyvésovany na nasténku ve sborovné, rozesilany e-mailem,
vkladany do Teamsu.

5.3. Spoluprace s rodici

Rodice mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo si mohou
domluvit osobni schiizku.

Na zacatku roku jsou rodice informovani o konzultacnich hodinach tfidnich uciteld, Skolniho
metodika prevence a vychovného poradce. Jednou za pololeti jsou realizovany tridni schizky.
Na tridnich schlizkach jsou rodi¢e informovani o postupech v ramci prevence rizikového
chovani, aktualné na koureni nezletilych zakd, alkoholismu, Sikanu a jiné projevy rizikového
chovani.
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V pripadé problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se Zakem jsou rodice
Skolou kontaktovani a informovani o problému. Spolecné problém resi osobnim setkanim
s tridnim ucitelem, sSkolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo ve vychovné
komisi.

Rodice maji MPP k dispozici na webovych strankach skoly.

Rodice jsou hromadné informovani prostrednictvim internetovych stranek skoly o vsech
zménach ve skolnim rozvrhu, o skolnich akcich a dalSich aktivitach.

6. Plan evaluace

Zda bylo dosaZeno cilli preventivniho programu bude zjistovat SMP pozorovanim po celou dobu
béhu preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2023/2024. V prabéhu celého roku budou probihat
jednotlivé preventivni aktivity, po jejichz skonéeni ziskame zpétnou vazbu dotazanim zakd i
pedagogu.

Minimalni preventivni plan muze byt dopliovan dle potrfeby na zakladé ziskani dalSich
poznatku.

Mgr. Véra Tomanova Ing. Pavel Kopacka
skolni metodik prevence reditel skoly
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Prilohy
1. Krizovy plan skoly - strategie postupu reseni v pripadé zjisténi rizikového chovani

2. Skolni program proti $ikanovani

Priloha ¢c. 1:

Krizovy plan skoly - strategie postupu reseni v pripadé zjisténi rizikového chovani

Dojde-li k poruseni skolniho radu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek v
prostorach skoly nebo vyskytu jiného rizikového chovani (Sikana, rasismus, ...), bude

postupovano dle $kolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR €. j.: 21291/2010-28 takto:

1. individualni pohovor se zakem (dle konkrétni situace s tridnim ucitelem, vychovnym
poradcem, skolnim metodikem prevence nebo reditelem, ve vychovné komisi)

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
3. doporuceni a zprostredkovani kontaktu s odborniky
4. v pripadé nezajmu rodic¢i kontaktovani socialniho odboru a oddéleni péce o dité

5. v pripadé dealerstvi u¢init oznameni na Policii CR.

Postup skoly pri vzniku problému v oblasti zneuZivani navykovych latek
I. U Zaka byly nalezeny nelegalni drogy

1. Ucitel odebere za pritomnosti svédka latku a ulozi ji na bezpecné misto (do skolniho sejfu) s
pisemnym zaznamem o pripadu.

2. Oznami tuto skutecnost rediteli skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni zakonného zastupce (plnoletého zaka) provadét setreni.
To je opravnéna cCinit pouze Policie CR u osob podezrelych ze zneuzivani drog.

4. Reditel 3koly informuje rodice zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad Policii CR.
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5. Reditel $koly rozhodne o pripadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.

Il. Na pudé skoly je nalezen zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi abstinencnimi
priznaky

1. Ucitel, ktery nalezne zaka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo zaka trpiciho abstinencnimi
priznaky, zajisti zakovi bezpecnost (zajisti okamzité dohled jiného pedagogického pracovnika
a okamzité kontaktuje rodice, pripadné zdravotnické zarizeni).

2. Ucitel pripad okamzité nahlasi vedeni skoly.

3. Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o daném
pripadu.

4. Reditel 3koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit pripad policii z
divodu zneuzivani a distribuce drog.

5. Po navratu zaka do skoly provede tridni ucitel, pripadné vychovny poradce, pohovor se
zakem. Doporuc¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku treba pres linku davéry, dale mu
doporuci kontakt na odborniky ze zdravotnického zarizeni (K-centra, PPP, apod.).

6. Reditel $koly rozhodne o pfipadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.

Ill. Zak se svéri s tim, Ze uziva drogy

1. Ucitel nabidne Zakovi radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Ten doporudi
zakovi konzultaci s odbornikem, napr. ze zdravotnického zarizeni, K-centra, PPP apod.,
pripadné se zakovym souhlasem prislusné zarizeni (napr. PPP) okamzité kontaktuje.

2. Pokud pujde o nezletilého Zaka, je nezbytné ho presvédcit o nutnosti kontaktovat rodice a

vse jim vhodnou formou oznamit. Zachovani mléenlivosti je vzhledem k véku Zaka nevyhovujici
pro obé strany.

IV. Na pudé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

1. Nalezce z rad uciteld ulozi nalezené navykové latky, prip. vybaveni k jejich uzivani na
bezpecném misté.

2. Provede zaznam o pripadu za pritomnosti svédka.
3. Informuje reditele skoly nebo jeho zastupce.

4. Reditel 3koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.
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V. Zak je pfistizen pri prodeji drog

1. Pedagog i jiny pracovnik skoly odebere latku a ulozi ji na bezpecném misté (do skolniho
sejfu) se zaznamem o pripadu a za pritomnosti svédka.

2. Pedagog ¢i jiny pracovnik skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika prevence a ten
prodiskutuje pripad se zakem. Provede zapis o pohovoru.

3. Pedagog ci jiny pracovnik skoly vse oznami rediteli skoly.

4. Reditel 3koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni
vychovy mladeze) a prostrednictvim tridniho ucitele vSe oznami rodicdm Zzaka.

5. Reditel $koly rozhodne o pripadném potrestani zaka a prostfednictvim TU informuje rodice.
Postup skoly v pripadé neomluvené ¢i zvysené omluvené absence zaku

1. Dobu a zplisob uvolnéni zaka ze $kolniho vyucovani stanovi Skolni Fad SSTO.

2. Skolni dochazku Zaku své tfidy eviduje tfidni uéitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tridni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence
ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka.

Soudcasti prevence je:

« pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakd,

« soucinnost se zakonnymi zastupci,

« analyza pricin zaskolactvi, vcetné prijeti prislusnych opatreni,

« vychovné pohovory se zaky.
4. Tridni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci zaka. V pripade,
ze se zak neucastni po dobu nejméné 3 vyucovacich dnu vyucovani a jeho nelcast neni
omluvena, informuje TU reditele skoly, ktery vyzve pisemné zletilého zaka nebo zakonného
zastupce nezletilého Zaka, aby neprodlené doloZil divody Zakovy nepfitomnosti; zaroven
upozorni, ze jinak bude zak posuzovan, jako by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnl od
doruceni vyzvy nenastoupi nebo nedolozi divod nepfitomnosti, mize byt posuzovan, jako by
vzdélavani zanechal, a timto dnem prestava byt Zakem skoly.

Priloha ¢. 2:

Skolni program proti Sikanovdni
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Program je vytvoren na zakladé Metodického doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich C. j. 21291/2010-28 a
Metodického pokynu MSMT k reseni Sikanovani ve sSkolach a skolskych zarizenich ¢. j.
22294/2013-1.

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vuci problému vyskytu Sikany na
skolach.

Program proti Sikanovani ma prispivat k vytvareni bezpecného prostoru, respektujiciho a
vstricného prostredi ve skole. Zaméruje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
pripad feseni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim skoly a stejné
tak zakdm a jejich rodi¢um.
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi zaky
a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

¢ podpora solidarity a tolerance

e podpora védomi sounalezitosti

e vytvareni podminek pro zapojeni vech zakd do aktivit tridy a skoly

e rozvoj spoluprace mezi zaky a jejich vzajemného respektu

e rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost

jedince.

Zakladni pojmy

Sikanovani se rozumi jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zaka, pripadné skupinu zakud. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedince nebo skupiny vuci jedinci ¢i skupiné zaku, kteri se neumi, nebo z nejriznéjsich ddvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak i Utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtéZovani, az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostrednictvim elektronické
komunikace, pak se jedna o tzv. kybersikanu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehliZeni a ignorovani zaka ¢i zaku
tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v
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zavaznosti, dlouhodobosti a nezridka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Verbalni Sikana jsou slovni Utoky v podobé nadavek, pomluvy, poniZzovani, zesmésnovani,
vyhrozovani.

Kybersikanou se rozumi utoky pomoci e-mailli, SMS zprav, vyvésovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod.

Fyzickou Sikanou se rozumi fyzické Utoky rdzného typu (od hazeni papirkld a jinych predmétu
po biti apod.), zamérné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.

Smisenou Sikanou se rozumi kombinace verbalni a fyzické Sikany.

Jak poznat sikanu?

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Jeho odév muze byt zaspinény nebo poskozeny.

Stale postrada nékteré ze svych véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci, nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni trasu své cesty do skoly a ze skoly.

Zacdina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

Nedovede uspokojivé vysvétlit, jak si zpusobil odreniny, modriny, Skrabance nebo rezné rany.

Je treba vénovat pozornost zejména mladsim zakim, prip. zakim do tfidy nové zarazenym.
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Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho Ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo
"legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu, nebo za néj platil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, ze se jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &ind ¢i k spoluticasti na nich.
Fyzické Utoky, které treba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obét neoplaci.
Rvacky, v nichz je jeden z Ucastniku zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Stdadia sikany podle Kolare

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho Ucet ,,drobné“ legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji neprijemné pocity napriklad z ocekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteri jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteri jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy

Normy agresor( jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lentd ,virem“ premozené
skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidcim. | mirni a
ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté - aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pri tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tFidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
Ffeceno nastava éra ,vykoristovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které lze pro prehlednost
oznacit jako ,,otrokare“ a ,,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Ceho by si méli viimat rodice?
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Za ditétem neprichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
quc:irlr:jova, pripadné je na ném mozno pri bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztraci chut’ k

Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné strida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

Dité usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu (napr. "Nechte mé!").

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Dité se odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (napriklad opakované rika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencum nebo jinym détem, nékdy projevuje i
zlobu vidi rodic¢am.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, miZe rano zvracet, snazi se zlstat doma.
Své zdravotni obtiZze muze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Co délat v pripade podezreni na sikanu
Pokud se dité svéri se svym trapenim, divérujte mu, podporte ho a slibte mu pomoci.

Pokuste se zjistit co nejvice informaci.
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Informujte Skolu o podezreni na Sikanovani. Obratit se mdzete na tridniho ucitele, $kolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni skoly. Navstivte skolu.

Pri reseni problému spolupracujte se skolou. Budeme respektovat pozadavek na zachovani
duvérnosti informaci.

Co udela skola?

Zmapovani situace

V prubéhu prvniho pololeti skolniho roku bude monitorovano chovani zakud Skoly, Zaci budou
hodnotit své vztahy se spoluzaky. Na zakladé ziskanych informaci a ve spolupraci s tridnimi
uciteli bude pracovano s jednotlivymi tridami a skupinami.

Motivace pedagogli pro zménu, dalsi vzdéldvdni pedagogu.

Na zacatku roku sezndmi SMP vSechny pedagogické pracovniky 3koly s programem proti
Sikanovani, proskoli je ve znalostech dané problematiky a seznami je s postupem reseni
v pripadé sikany. Pedagogové budou dale motivovani a vybirani pro dalsi vzdélavaci seminare
k problematice sSikany a jiného rizikového chovani.

Vychovnd komise

Tvori ji reditel skoly, zastupci reditele pro teoretické vyucovani, zastupce reditele pro
praktické vyucovani, skolni metodik prevence, vychovny poradce a tridni ucitel. Je ustavena
pro pripad reseni zavaznéjsich situaci tykajicich se Sikany.

Spolecny postup pfFi reseni sikanovdni

Kdy je nutné zacit vysetrovat sikanu?

Rodice oznami podezreni na Sikanovani, nebo zadaji o vysetreni tyrani jejich ditéte

Dojde k ,,provaleni“ Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického Utoku, obét’ ma viditelna
zranéni).

Obét sikany nebo jeji kamarad pripad nahlasi uciteli.

Sikana vyjde najevo pfi monitorovani vztah( ve tFidé.

V pripadé, ze zak vysila skryté signaly o pomoc (zak vchazi do tridy az po uditeli, postava
osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny, ma nadmeérnou absenci, nahle se mu zhorsi
prospéch apod.) nebo pri znamkach subtilniho nasili a manipulace (zak je prehlizen, odmitan,

dostava prikazy a snazi se jim vyhovét, ostatni mu nici véci a je teréem rlznych Zertiku, trida
se mu sméje, nadava mu, ostatni do néj strkaji, ,,dobrovolné* jim dava svacinu).
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Pri hodnoceni projevl vzdy posuzujeme, zda jsou pritomny znaky Sikanovani: samoucelnost,
agrese a nepomer sil.

Kdo resi sikanu a s kym spolupracuje?

Sikanu Fesi $kolni metodik prevence s vychovnym poradcem, tfidnim ulitelem, se $kolskym
poradenskym zarizenim, vychovnou komisi, prip. jinymi odborniky.

Postup pedagoga:

Pokud je pedagog informovan o sikané, nebo pojme podezreni na Sikanovani, zahaji okamzité
vysetrovani ve spolupraci se skolnim metodikem prevence a vychovnou komisi.

Postup reditele skoly:

e prijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, zaka)

e rozhodne se, zda Skola zvladne reseni Sikany vlastnimi silami, nebo zda potrebuje pomoc
zvenci (PPP, SVP, Policie CR)

e v pripadé prokazatelnych projevd Sikany jmenuje pracovniky, kteri se budou podilet na
jejim vySetrovani dle jeho pokynu

e zajisti informovani rodicl o vysetrovani Sikany, které ridi

e v pripadé potreby zajisti zprostredkovani odborné péce

e v pripadé nutnosti doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém Ustavu

e v mimoradnych pripadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pripadné k zahajeni rizeni o narizeni predbézného opatreni ¢i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

e pri podezreni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného cCinu (provinéni), oznami tuto
skutecnost Policii CR

e projedna v pedagogické radé potrestani agresoru.

Na co se zamérit pri vysetrovani pripadu sikany
Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

Kdo je agresor, popripadé kolik je agresoru, kdo z nich je iniciator, kdo jsou aktivni Gcastnici
(obéti a agresori)?

Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim Sikany doslo?
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Jak dlouho sikanovani trva?

V pripadé, ze je informatorem o Sikané rodi¢, nesmime jeho vypovéd zpochybnovat, ale véc
neodkladné resit, domluvit se s rodic¢i na spolupraci, na zpusobu ochrany ditéte a naznadit pristi
kroky. V pripadé, Ze je informatorem sama obét, je dllezité, aby o tom nevédéli ostatni zaci
a abychom ji ochranili pred agresory.

Postup SMP a VP

a) Vysetrovani pocatecni Sikany (se standardni formou)

rozhovor s témi, kteri na sikanovani upozornili, a s obétmi

nalezeni vhodnych svédkl (vybér z zakd, ktefi s obéti kamaradi, nebo ji alespon
neodmitaji, zaky a kteri jsou nezavisli na agresorech)

individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresoru); dulezité je, aby rozhovory byly organizovany tak, aby o nich druzi nevédéli
zajisténi ochrany obétem; po celou dobu vysetrovani je nutné ochranit obét, zvysit
dozor, zorganizovat bezpecné prichody a odchody ditéte, v nutném pripadé nechat dité
doma

po shromazdéni dukaz( rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi; slouzi k
zastaveni agrese; poté upozornime agresory, ze pri jakémkoli naznaku Sikanovani bude
jejich potrestani prisnéjsi, pripadné bude nahlaseno policii, pokud budou mit naopak
snahu napravit situaci, mize to zmirnit kazenska opatreni

realizace metody usmireni nebo metody vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor, vychovna
komise s agresorem a jeho rodici)

tridnicka hodina (o zpUsobu potrestani agresori informujeme celou tridu; je treba s
touto tridou nadale pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy; pri praci s tridou
je mozné se obratit na odborniky)

rozhovor s rodici; Ukolem je informovat rodice o zjisténich a zavérech skoly a domluvit
se na dalSich opatrenich; v pripadé nutnosti je mozné zorganizovat tridni schiizku.

b) Vysetrovani pokrocilé Sikany s neobvyklou formou - vybuch skupinového nasili vlici obéti

prekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetrovani

zabranéni domluvé agresort na krivé vypovédi

pokracujici pomoc a podpora obéti.

nahlaseni pripadu policii

vlastni vySetrovani; rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lankd

nespolupracujicich svédkl, individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky,

rozhovory s agresory, pripadné jejich konfrontace

lécba metodou vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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V ramci prvni pomoci je nutné pri pokrocilych, brutalnich a kriminalnich sikanach spolupracovat
s dalsimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,
strediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pripadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ji péc¢i pedagogicko-
psychologické poradny, strediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich
odbornikd - klinickych psychologtl, psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Vychovna opatreni

« napomenuti a ditka tridniho ucitele, ditka reditele skoly
e snizena znamka z chovani
« ve zvlast zavaznych pripadech podminecné vylouceni a vylouceni ze skoly.

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

« reditel Skoly doporudi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné prislusném
diagnostickém Ustavu

o reditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pripadné k zahajeni rizeni o narizeni predbézného opatreni Ci Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu

- v pripade, ze Sikana napliuje skutkovou podstatu trestného cinu podle z. €. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, podava reditel skoly trestni oznameni na Policii CR.

Primarni prevence v tridnickych hodindch

Casovym prostorem tfidniho ucitele pro uskutecfovani programu jsou tfidnické hodiny. PFinich
by méli Gcastnici komunikace sedét v kruhu. Obsah setkani by mél zahrnovat: zahajeni, aktualni
témata, pripominky a dotazy. Komunikace by méla byt otevrena, kazdy by mél mit prostor se
vyjadrit. TU by mél vytvorit spolecné s zaky specificka pravidla komunikace a dbat na jejich
dodrzovani. TU by mél dat jasné najevo, ze Sikana nebude trpéna.

Ochranny rezim

Ochrana Zaku pred $ikanou je zakotvena ve Skolnim fadu SSTO.

Pred vyucovanim a o prestavkach, pri vychové mimo vyucovani i ve skolni jidelné je zajistén
pedagogicky dohled.

Spoluprace s rodici
Ukolem kaZzdého ucitele je ziskat rodice ke spolupraci na pravidelnych tfidnich schiizkach.

Skolni poradenské sluzby
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Pokud nékdo z zaku i rodicd, prip. ucitelt potfebuje pomoc, mize se obratit na:

« tridniho ucitele

o Skolniho metodika prevence
« vychovného poradce

« zastupce reditele skoly

« reditele skoly

Spoluprdce skoly se specializovanymi pracovisti

Pri predchazeni pripadim sikany a pfi jejich reseni je dulezita spoluprace vedeni skoly nebo
Skolského zarizeni, skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dalsimi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu skolstvi - s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stredisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi - s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry
a zarizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetné
individualni a rodinné terapie,

e v resortu socialni péce - s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
(moznost vstupovat do kazdého Setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s
rodinou),

e pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a reseni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny Cin, ma ze zakona povinnost obratit se na organy
c¢inné v trestnim rizeni. Pokud ma pedagog podezreni, zakon urcuje skolskému zarizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu Uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se skolou,
je skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Vztahy se skolami v okoli

SSTO Dacice spolupracuje se zakladnimi $kolami v Dacicich. V ramci udrzovani dobrych vztaht
spolupracujeme pfi rdznych Skolnich i mimoskolnich cinnostech, zejména sportovnich a
kulturnich akcich s Gymnaziem Dacice, SOUZaS Dacice, zakladnimi a materskymi skolami.

Priloha c. 3
Nabidka volnocasovych aktivit v Dacicich

Sportovni vyziti (fotbal, sdlovd kopand, florbal, basketbal, nohejbal, tenis, koupalisté aj.)
Besedy poradané DM, prip. Méstskou knihovnou Dacice

Mestského kulturniho stredisko nabizi kulturni a spoleCenské akce, kurzy spolecenskych tanct
3D kino

Krouzky porddané Domem deti Dacice (napr. maZoretky)
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Priloha c. 4
Slovnicek odbornych pojmui
Agrese je Utocné jednani vici druhé osobé, tendence znicit nebo poskodit néjaky objekt.

Zaskoldctvi je umyslné zameskavani skolniho vyucovani, Zak se z vlastni vule, bez védomi rodicd vyhyba pobytu
ve skole.

Sikana je fyzické a psychické tyrani a omezovani jedince v kolektivu.

Kybersikana je druh sSikany, ktery vyuziva ICT technologie (mobilni telefony, pocitace, e - maily apod.).
Nasili jsou Utoky, napadani, vyhruzky od jiné osoby s cilem ubliZit ¢i ziskat nad obéti prevahu a moc
Intolerance je nesnasenlivost, nerespektovani.

Antisemitismus je nesnasenlivost, predpojatost vici zidim, etnické skupiné nebo rase.

Extremismus jsou vyhranéné ideologické postoje, které vybocuji z Ustavnich norem, vyznacuje se prvky
netolerance a Gtoci proti zakladnim demokratickym principtim.

Rasismus je ideologie hierarchizujici skupiny podle rasového klice.
Xenofobie je strach z neznamého, casto oznacovana jako strach z cizincG.
Homofobie je diskriminace, odpor nebo iracionalni strach z homosexuality nebo homosexuald.

Vandalismus je svévolné poskozovani verejného nebo soukromého majetku, které neprinasi pachateli zadné
materialni obohaceni.

Zavislostni chovani je chovani, které vede u Clovéka k zavislosti na navykové latce nebo urcité cinnosti.

Netolismus je chorobna zavislost na tzv. virtualnich drogach, kam lze zaradit napf. pocitacové hry, mobilni
telefon, internet nebo televizi.

Gambling je chorobna zavislost na hrani hazardnich her.

Rizikovymi sporty a rizikovym chovdnim v doprave rozumime védomé hazardovani s vysokym rizikem smrti
nebo zranéni. Je to jen jina forma ruské rulety, pri které se nebere ohled na bézné meze, zakony, vlastni ani cizi
Zivoty.

Poruchy prijmu potravy jsou onemocnéni, kam patfi mentalni anorexie, mentalni bulimie a také prejidani
spojené s jinymi psychickymi poruchami, napriklad se stresem.

Sekty jsou nabozenské nebo politické skupiny, ktera se odpojily od vétsi, zavedené skupiny.

Sexudlné rizikovym chovanim rozumime soubor projev( chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a souc¢asné
vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich oblastech. Takové chovani muze byt pritom ve spolecnosti
relativné ¢astym jevem (napr. nechranény pohlavni styk pri nahodné znamosti, promiskuitni chovani nebo rizikové
sexualni praktiky
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Priloha c. 5
Internetové zdroje
Weboveé stranky:

www.adiktologie.cz

www.msmt.cz

WwWw. prevence-info.cz

www.anabell.cz

www.cppt.cz

www.drogy.net

www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.sikana.org

www.sikana.cz

www.e-bezpeci.cz
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